
Муниципальная бюджетная общеобразовательная организация 

Старомайнская средняя школа № 1 

муниципального образования «Старомайнский район» Ульяновской области  

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом директора 

МБОО Старомайнская СШ № 1 

№     -ОД   от       .08.2024 

 

 

 Учебный план 

ООП основного общего образования  

на 2024/25 учебный год 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

 

 

 

Пояснительная записка  

Учебный план основного общего образования муниципальной бюджетной 

общеобразовательной организации Старомайнская средняя школа №1 муниципального 

образования «Старомайнский район» Ульяновской области (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО (утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897, с изменениями), определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы основного общего 

образования муниципальной бюджетной общеобразовательной организации 

Старомайнская средняя школа №1 муниципального образования «Старомайнский район» 

Ульяновской области разработанной в соответствии с ФГОС второго поколения основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-

21. Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от 

19.03.2024 № 171. 

В связи с тем, что в школе в 2024/25 учебном году осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 8–9-е классы, учебный план охватывает 3 класса-

комплекта (8, 9а, 9б классы), учебный план фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, только для 8–9-х классов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 4 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 



от от 19.03.2024 № 171. Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России в режиме 5-дневной учебной недели. По заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного 

языка и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ, а также второго иностранного языка. При изучении отдельных предметов 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Общее количество часов учебных занятий за пять лет 

— 5338 часов. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Организация образовательной деятельности регламентируется календарным 

учебным графиком МБОО Старомайнская СШ № 1 на 2024/25 учебный год. Режим 

функционирования устанавливается в соответствии с нормами СанПиН 2.4.2. 2821-10, 

Устава МБОО Старомайнская СШ № 1.   

В учебном плане соблюдены нормативы максимальной учебной нагрузки 

обучающихся.  

Продолжительность учебного года 34 учебных недели 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю 

8 класс - 33 часа 

9 класс - 33 часа 

Максимальный объём учебной нагрузки в год 8 класс - 1122 часа  

9 класс - 1122 часов 

Итого за уровень образования -5338 часов 

Сменность занятий 1 смена 

Учебные периоды Учебный триместр 

Продолжительность каникул - в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом —не 

менее 8 недель 

Продолжительность уроков   40 минут 

Общий объем нагрузки в течение дня  не более 7 уроков 

Предельный объем ежедневного обязательного 

домашнего задания 

 в 8 классе - 2,5 часа, 

 в 9 классах - до 3,5 часов 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2, 3, 4 и 5 уроков) – 20 минут. Учебный год в МБОО Старомайнская СШ 

№1 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классу обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи 

реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС, что позволяет 



создать единое образовательное пространство и гарантирует овладение школьниками 

необходимым минимумом, обеспечивающим возможность продолжения образования. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и 

литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и 

информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», «Технология», 

«Основы безопасности и защиты Родины» и  «Физическая культура». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». В соответствии с 

возможностями школы и запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей), которые зафиксированы в заявлениях, на учебный предмет «Родной 

(русский) язык» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю в 8 и 9-й классах и «Родная 

(русская) литература» - по 0,5 часа в неделю в 8- 9 классах. 

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий)» и «Второй иностранный язык (английский)» в рамках 

обязательной предметной области «Иностранные языки» на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный 

предмет представлен в объеме 0,5 часа в неделю в 8–9-х классах.  

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа 

в неделю в 8 классе. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в 

учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая 

история», включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 14 часов, 

поэтому в 9 классах выделено 2,5 часа. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика».  

Учебный предмет «Обществознание» изучается в основной школе с 6 класса. 

Фундаментом курса являются научные знания об обществе и человеке. В 8–9-х классах в 

курсе учебного предмета "Обществознание" предусмотрено изучение отдельных элементов 

формирования антикоррупционного мировоззрения школьников, которое осуществляется 

с целью воспитания ценностных установок и развития способностей, необходимых для 

формирования у молодых людей гражданской позиции в отношении коррупции.  

Предметная область «Технология» включает в себя учебный предмет «Труд 

(технология)», который интегрирует знания по разным учебным предметам и является 

одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, 

технико-технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе 

практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации 

содержания, воспитания осознанного отношения к труду как созидательной деятельности 

человека по созданию материальных и духовных ценностей.  

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» входит в предметную 

область «Основы безопасности и защиты Родины», изучение направлено на обеспечение 

формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности 



жизнедеятельности, что способствует освоению обучающимися знаний и умений, 

позволяющих подготовиться к военной службе, и выработке у обучающихся умений 

распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, 

решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных 

ситуациях.  

Предметная область «Физическая культура» включает в себя учебный предмет 

«Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю в 9 классах. Третий 

час физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности, за счет 

посещения обучающимися спортивных секций, школьного спортивного клуба «Факел». В 

8 классе – 3 часа. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОО Старомайнская СШ № 1. Формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОО 

Старомайнская СШ № 1. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. Промежуточная и текущая аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОО Старомайнская СШ №1. Проводится в 

сроки, обозначенные календарным учебным графиком. 

Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

8 9а 9 б 

Обязательная часть 

Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литература Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Родной язык (русский) Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

Родная литература 
(русская) 

Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 



Иностранный язык 
(английский/немецкий) 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 
(немецкий / английский) 

Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

Учет 
образовательных 
результатов 

Математика - - - 

Алгебра Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Геометрия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Вероятность и статистика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Информатика Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

История Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Обществознание Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

География Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физика Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Биология Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Химия Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

- - - 

Музыка Творческая работа - - 

Изобразительное 
искусство 

- - - 

Труд (технология) Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Физическая культура Сдача нормативов/ 

тестирование 

Сдача нормативов/ 

тестирование 

Сдача нормативов/ 

тестирование 

 



Учебный план 2024-25 учебный год 

по ФГОС второго поколения и ФОП 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю/год 
Всего за 2 

года 

обучения Классы 8-й 9а-й 9б-й 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 3/102 5/170 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский/немецкий) 
3/102 2,5/85 2,5/85 5,5/187 

Второй иностранный язык 

(немецкий/английский) 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика – –  – 

Алгебра 3/102 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и статистика 1/34 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Информатика 1/34 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2/68 2,5/85 2,5/85 4,5/153 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 2/68 

География 2/68 2/68 2/68 4/136 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2/68 3/102 3/102 5/170 

Биология 2/68 2/68 2/68 4/136 

Химия 2/68 2/68 2/68 4/136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 
– – 

 

– 

Искусство Музыка 0,5/17 –  0,5/17 

Изобразительное искусство – –  - 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 2/68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 1/34 1/34 1/34 2/68 



Физическая 

культура 

Физическая культура 
3/102 2/68 2/68 5/170 

Итого 33/1122 33/1122 33/1122 66/2244 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
33/1122 33/1122 33/1122 66/2244 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы  Количество часов в неделю 

8 9а 9б 

Разговор о важном 1 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 1 

Функциональная грамотность - 0.5 0.5 

НВП 0,5 - - 

Проектная деятельность - 0,5 0,5 

Историческое краеведение 1   

Школьный медиацентр «МедиаПрофи» - 0,5 0,5 

Спортивные игры - 0,5 0,5 

Школьный спортивный клуб 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 4,5 5 5 
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