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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП) разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

 Концепции Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

 Рекомендаций по осуществлению государственного контроля качества образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 

 Примерной АООП (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)). 

 Письма Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении 

системы специализированного коррекционного образования» 

 Адаптированной основной общеобразовательной программ (далее ― АООП) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) МБОО Старомайнская СШ № 1, утвержденной приказом директора 

школы; 

 Положения о   разработке рабочих программ предметов, курсов,дисциплин 

(модулей) в рамках реализации ФГОС начального и основного общего 

образования рабочей программе учебных предметов, курсов в МБОО Старомайнская 

СШ№1 годового календарного графика образовательного процесса в МБОО 

Старомайнская СШ№1  на 2025-2026 уч. год. 

 

 

 



 

 

 

   АООП является нормативным документом, определяющим цели образования в школе-

интернате, характеризующим содержание образования, особенности организации 

образовательного процесса, учитывающим образовательные потребности, возможности и 

особенности развития обучающихся в условиях введения федерального государственного 

образовательного стандарта (далее ― ФГОС, Стандарт) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  АООП реализуется на базе школы-интерната в форме классно-урочной учебной 

деятельности.  

      В основу разработки АООП заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

   Дифференцированный подход к построению АООП предполагает учёт их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательной программы 

обеспечения разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный 

потенциал развития.  

   Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и и структура образования 

с учётом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

   Основными средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

      В контексте разработки АООП реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социального и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 



 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков 

(академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

     Принципы организации учебного процесса: 

     В основу АООП положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования ( гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития 

и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей 

между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико-ориентированных задач; 

 принцип воспитывающегося обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и 

т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

 онтогенетический принцип; 

 Принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

 Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

 принцип учёта возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учёта особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями);  

 Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 



(интеллектуальными нарушениями)всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

 Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и 

активной деятельности в реальном мире; 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

   Критерием обучаемости является опыт социального продвижения учащегося, где 

ключевым является предметное и чувственное отражение окружающего его мира, развитие 

его личностного самосознания и самоощущения в окружающем мире. 

    Успешность обучения детей с тяжелой умственной отсталостью зависит от методов и 

приёмов обучения. Их выбор зависит от содержания уроков, уровня возможностей детей. В 

процессе обучения используются игровые, наглядные, словесные, практические методы 

и приемы. 

    Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

– формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека на основе 

единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного осмысления 

ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 

– формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков 

экологически и нравственно обоснованного поведения в природной и социальной среде 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

    Общая характеристика учебного предмета: 

  Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных 

предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку 

познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается 

постоянно в школе и за её стенами. Сам учебный курс является своего рода 

системообразующим стержнем этого процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, 

начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во внеурочной 

деятельности.  

     В программе выделяются следующие основные задачи: 

 формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и 

неживой природы; 



 вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

 создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 

усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в 

самообслуживании и в повседневной жизни; 

 обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

 воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать 

субъектно-объектные отношения; 

- формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта; 

 учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть 

пользоваться различными типами коммуникативных высказываний); 

 знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и 

практического экспериментирования; 

 формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях 

(лето, осень, зима, весна, день, ночь); 

 формировать элементарные экологические представления (люди, растения и 

животные; строение тела, способ передвижения, питание); 

 развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые 

объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и 

безопасности); 

 закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной 

учащимся социально-бытовой деятельности; 

     Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

  В Федеральном компоненте государственного стандарта окружающий природный мир 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ.  

     На его изучение отведено 1 класс — 68 часов, 2 часа в неделю, 34 учебные недели; 

 

     Направления коррекционной работы: 

 – налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого впоследствии 

строится взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной деятельности.  

– поддержание собственной активности ребенка, так как развитие социально окружающего 

мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе; 



– формирование положительного отношения ребёнка к заданию, преодоление 

деструктивного поведения; 

–  понимание темпа восприятия происходящих событий ребёнком; 

–  поддержание интереса ребёнка к заданию; 

–  изменение мотивации деятельности ребёнка из ненаправленной в целенаправленную. 

  На первых занятиях поддерживается четкая пространственно-временная структура. 

Каждое занятие имеет чётко выраженные начало и конец, отдельные задания внутри занятия 

отделяются друг от друга. Структурировано пространство помещения класса – определенные 

задания связаны с определенным местом или предметом в нём. 

   Сложные задания чередуются с простыми, напряжение с расслаблением. Для этого в канву 

занятий включаются тактильно-ритмические игры (или другие задания, которые нравятся 

детям).  

 Содержание обучения на уроках «Окружающий природный мир» разнообразно, 

определяется многообразием дефектов развития, присущих детям класса. Нарушения памяти, 

внимания, мышления, моторики, зрительно-двигательной координации отражаются на 

результатах обучения, возможностях детей, требуют проведение игр и упражнений, 

направленных на коррекцию этих нарушении.  

    Занятия сопровождаются живой эмоциональной речью учителя, побуждающей учащихся к 

активной деятельности. Учитель стимулирует и организовывает двигательную активность 

каждого ребенка на уроке. 

 

Планирование коррекционной работы 

по окружающему  природному миру во 2 классе II вариант: 
 

1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти: 

- развитие зрительного  и слухового восприятия; 

2.  Развитие слухового восприятия : 

- развитие слухового восприятия на задания со слов учителя ; 

3.  Развитие импрессивной речи:  

- формирование умений слушать речь учителя; 

4.  Формирование экспрессивной  речи: 

- формирование навыков альтернативной коммуникации; 

5. Коррекция мышления. 

- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка 

материала, анализу изученного); 

6.  Коррекция познавательной деятельности: 

- вовлечение в  работу всего класса с учетом дифференцированного подхода к 



учащимся; 

- использование ИКТ; 

7.  Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы: 

- релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения; 

 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

         Личностные результаты освоения программы по окружающему 

природному миру во 2 классе II вариант включают индивидуально-личностные 

качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки: 
 

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с 

умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня 

по отдельным предметам не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по 

окружающему природному миру во 2 классе II вариант: 

Минимальный уровень:  

 Интерес к исследованию природных объектов, осуществляемых с 

помощью взрослого, с использованием различных анализаторов 

(тактильный, зрительный, слуховой и др.). 

 Осуществлять с помощью взрослого варианты действий: погружение рук 

в материал, ощупывание, захват, удержание, отпускание, перекладывание, 

пересыпание, переливание. 



 Указывать жестами , узнавать предметы и явления природы(яблоко, 

груша, картофель, морковь, 2-х животных диких и домашних) 

Достаточный уровень:  

 Проявление интереса к природным объектам. 

 Узнавание природного объекта, показывание. 

 Производить практические действия с различными природными 

материалами 

 Узнавание и называние фруктов, овощей, диких и домашних животных. 
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

урок

а 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

1 Исследование природных объектов. Вода. 1  

2 Исследование природных объектов. Свойства воды. 1  

3 Исследование природных объектов. Песок.  1  

4 Исследование природных объектов. Свойства песка. 1  

5 Исследование природных объектов. Земля и глина. Сходства 

и различия. 

1  

6 Исследование природных объектов. Земля и глина. 

Экскурсия 

1  

7 Исследование природных объектов. Камешки. 1  

8 Исследование природных объектов. Свойства и внешний вид 

камней. 

1  

9 Исследование природных объектов. Шишки и желуди.  1  

10 Исследование природных объектов. Шишки и желуди. 

Сходства и различия. 

1  

11 Исследование природных объектов. Сравнение листьев 

деревьев. 

1  

12 Сравнение листьев деревьев.Экскурсия 1  

13 Изменение цвета листьев с изменением времени года. 

Экскурсия в лес. 

1  

14 Соотнесение листа и дерева.(клен - кленовый лист, береза - 

березовый лист) 

1  

15 Закрепление пройденного 1  

16 Закрепление 1  

17 Повторение ранее изученного. Деревья и их листочки. (клен, 

береза). 

1  

18 Повторение ранее пройденного. Деревья и их листочки. 

(клен, береза). 

1  



19 Лиственные и хвойные деревья.  1  

20 Лиственные и хвойные деревья. Ель. 1  

21 Лиственные и хвойные деревья. Дуб. 1  

22 Практическая работа с природным материалом. 1  

23 Поделки из природного материала. 1  

24 Деревья и человек. Бережем лес. 1  

25 Фрукты. Яблоко. 1  

26 Яблоко. Фрукты.  1  

27 Фрукты. Банан. 1  

28 Банан. Фрукты.  1  

29 Фрукты. Лимон. 1  

30 Лимон. Фрукты.  1  

31 Сравнение фруктов: вкус, запах, цвет. 1  

32 Повторение пройденного в предыдущей четверти. 1  

33 Овощи. Морковь. Внешний вид, цвет, форма, использование. 1  

34 Овощи. Морковь. Отличие от других овощей. 1  

35 Овощи. Картофель. Внешний вид, цвет, форма, 

использование. 

1  

36 Овощи. Картофель. Отличие от других овощей. 1  

37 Овощи - огурец и помидор, сравнение. Внешний вид, цвет, 

форма. 

1  

38 Овощи - огурец и помидор. Использование. 1  

39 Использование овощей в пищу. Экскурсия на кухню. 1  

40 Сравнение овощей между собой: сходство и различие. 1  

41 Сравнение овощей между собой. 1  

42 Овощи и фрукты. Дифференциация. Отличие. 1  

43 Фрукты и овощи. Дифференциация. Отличие. 1  

44 Сад 1  

45 Огород 1  

46 Сад и фрукты в нем. Яблоко, груша, слива. 1  

47 Огород и огородные растения. 1  

48 Труд человека в саду и огороде. Практическая работа. 1  

49 Закрепление пройденного за четверть 1  

50 Повторение пройденного в 3 четверти 1  

51 Домашние животные. Корова. Внешний вид, основные 

признаки, повадки, пища 

1  

52 Домашние животные. Корова. Какую пользу приносит для 

человека 

1  

53 Строение коровы. Части тела. 1  

54 Домашние животные. Свинья. Внешний вид, основные 

признаки, повадки, пища 

 

1  



55 Домашние животные. Свинья. Какую пользу приносит для 

человека 

1  

56 Строение свиньи. Части тела. 1  

57 Различение и узнавание коровы и свиньи. 1  

58 Домашние животные: кошка (внешний вид, повадки, пища, 

сравнение, какую пользу приносят для человека). 

1  

60 Строение кошки. Части тела. 1  

61 Домашние животные: собака (внешний вид, повадки, пища, 

сравнение, какую пользу приносят для человека). 

1  

62  

Строение собаки. Части тела. 

1  

63  

 

Дикие животные: лиса (внешний вид, образ жизни, питание). 

1  

64  

Дикие животные: медведь(внешний вид, образ жизни, 

питание). 

1  

65  

 

 

Сравнение диких и домашних животных. 

1  

66-

68 

Повторение материала, изученного за год. 3  

 Итого 68  
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