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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – 

АООП) разработана в соответствии с требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании 

в Российской Федерации" 

• Концепции Федерального государственного образовательного стандарта для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 

№ 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» 

• Рекомендаций по осуществлению государственного контроля качества 

образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект, 

разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 

07.027.11.0015) 

• Примерной АООП (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)). 

• Письма Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении 

системы специализированного коррекционного образования» 

АООП является нормативным документом, определяющим цели образования в школе-

интернате, характеризующим содержание образования, особенности организации 

образовательного процесса, учитывающим образовательные потребности, возможности и 

особенности развития обучающихся в условиях введения федерального государственного 

образовательного стандарта (далее ― ФГОС, Стандарт) обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

АООП реализуется на базе школы-интерната в форме классно-урочной учебной 

деятельности.  



В основу разработки АООП заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП предполагает учёт их особых 

образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей 

освоения содержания образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательной программы 

обеспечения разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и и структура 

образования с учётом специфики развития личности обучающегося с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) школьного 

возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

  Основными средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социального и личностно значимого характера; 

• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

• существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

Принципы организации учебного процесса: 

   В основу АООП положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования ( гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 



образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям 

развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

• принцип практической направленности, предполагающий установление тесных 

связей между изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения 

практико-ориентированных задач; 

• принцип воспитывающегося обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо 

и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

• онтогенетический принцип; 

• Принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста; 

• Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

• принцип учёта возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

• принцип учёта особенностей психического развития разных групп обучающихся с 

умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями);  

• Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;  

• Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• Принцип сотрудничества с семьей. 

  Критерием обучаемости является опыт социального продвижения учащегося, где 



ключевым является предметное и чувственное отражение окружающего его мира, 

развитие его личностного самосознания и самоощущения в окружающем мире. 

Успешность обучения детей с тяжелой умственной отсталостью зависит от методов и 

приёмов обучения. Их выбор зависит от содержания уроков, уровня возможностей детей. 

В процессе обучения используются игровые, наглядные, словесные, практические 

методы и приемы. 

  Общая характеристика учебного предмета. Отбор содержания курса «Окружающий 

социальный мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на 

социальную адаптацию учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и 

воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с 

этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет 

планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и 

включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

   Цель учебного курса формирование первоначальных представлений о социальной 

жизни, профессиональных и социальных ролях людей (и в частности себя, как 

ученика); овладение детьми в процессе игровой деятельности опытом социального 

поведения, для наиболее полной их реабилитации и интеграции в социуме; 

повышение общего и речевого развития учащихся. 

 

  Задачи и направления рабочей программы: Обучение по данной программе решает 

следующие задачи: 

 Накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором 

живёт ученик; 

 Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как 

средством общения; взаимоотношений со и сверстниками и взрослыми; 

 Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция 

собственного поведения. 

 Формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

  Развитие собственной активности ребенка; 

 Формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 Формирование и развитие целенаправленных действий;  

 Развитие планирования и контроля деятельности; 



Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 

— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

      Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

   В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный 

мир» обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в 

системе образования детей с ОВЗ.  

      На его изучение отведено 1 класс — 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели; 

     

 

Направления коррекционной работы: 

     1. Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе 

с детьми, имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Но 

не менее важно и при работе со здоровыми детьми, отстающими или имеющими 

парциальные недостатки в развитии этих функций. Стимуляция сенсорного развития 

очень важна и в целях формирования творческих способностей детей. 

2. Формирование и развитие речи. 

3. Развитие познавательной деятельности. Система психологического и 

педагогического содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации 

нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, 

мышления, речи). 

4. Развитие эмоциональной сферы. Развитие эмоциональности детей, коррекция 

невротических проявлений (страхов, капризности и т.п.). Повышение 

эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого 

человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для 

всех категорий детей. 

5. Содействие личностному росту, и коррекция отклонений личностного развития. 

Работа в этом направлении предполагает воздействие на формирование системы 

мотивов ребенка, формирование адекватной самооценки, исправление недостатков 



характера, мешающих адаптации субъекта (например, застенчивости) и т.п.  

6. Формирование видов деятельности: игровой, продуктивных видов (рисование, 

конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности. 

Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной 

деятельности у детей, испытывающих трудности при обучении. Эта работа 

предполагает комплексное психолого-педагогическое воздействие, направленное на 

коррекцию и формирование всех элементов учебной деятельности от 

формирования мотивов до конкретных операций, умений и навыков. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  ОБУЧАЮЩИМИСЯ С 

УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ ( ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ) 

АООП ОБРАЗОВНЯ 

 

   В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического 

развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание 

возможных результатов образования данной категории обучающихся. Из-за системных 

нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой. 

 

1 класс 

 

Личностные планируемые результаты: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 



- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, 

хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, 

конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций 

и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие 

отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, 

мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

 

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий: 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 



коммуникативному взаимодействию 

с группой обучающихся: 

-   входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

-   принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

-   передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога;  

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на 

данном этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, мела 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 



- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

Указанные в содержании программы  результаты могу быть не достигнуты в течении даже 

нескольких уроков. Но педагог создает специальные условия, дает обучающимся 

возможность для выполнения определенных действий, для формирования новых умений, 

осуществляя деятельностный подход.  Для 2 группы планируемые личностные и 

предметные результаты не являются приоритетными (поэтому в некоторых темах 

предметные результаты не определены), а основное внимание уделяется формированию 

базовых учебных действий.   

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

  В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения может оцениваться строго индивидуально с учётом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающихся. 

 В связи с этим требованиям к результатам освоения образовательных программ 

представляют собой описание возможных результатов образования данной категории 

обучающихся 

 

1 класс 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету: 

   1) Представления о мире, созданном руками человека 

− Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

одежда, посуда), о транспорте. 

  2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

− Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

− Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

− Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

− Умение соблюдать правила поведения на уроках, взаимодействовать со взрослыми 

и сверстниками, 

  3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

− Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

− Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 



СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ВОЗМОЖНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

 

 Во время обучения в первом классе всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку.  

  При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками.  

  В связи с этим для оценки планируемых результатов взята бальная система. Баллы 

проставляются в индивидуальной карте ученика в течение всего учебного года. В конце 

каждого триместра  строиться кривая сформированности умения и навыка пройденных 

разделов. 

 

№ Изучаемый 

раздел 

Индикаторы Баллы 

   0 1 2 3 4 5 

1 «Школа» Ориентация в помещениях школы       

Умение пользоваться школьными 

принадлежностями 

      

Соблюдение правил учебного 

поведения. 

      

Обращение за разрешением к 

взрослым, когда ситуация этого 

требует. 

      

2 «Безопасность» Умение вести себя в случаях 

чрезвычайной ситуации (отсутствие 

света, воды и т.д.). 

      

3 «Профессии» Умение различать профессии       

 

Баллы Уровень сформированности навыков 

0 Навык или умение отсутствует 



1 Пассивное участие (действие выполняется взрослым, ребенок позволяет что-

либо делать с ним) 

2 Навык или умение проявляется иногда при значительной помощи взрослого 

3 Навык или умение проявляется иногда при частичной помощи взрослого 

4 Навык или умение проявляется иногда, ребенок выполняет действие 

самостоятельно 

5 Навык или умение проявляется в большинстве случаев, ребенок выполняет 

действие самостоятельно 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программа формирования БУД 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся направлена на 

развитие способности у детей овладевать содержанием адаптированной основной 

образовательной программой начального общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант II) 

Группа БУД 
Учебные действия и 

умения. 

Виды заданий 

на уроке. 

Способы оценки 

сформированности 

действий (с помощью 

каких заданий можно 

оценить) 

1. Подготовка ребенка к 

нахождению и обучению в 

среде сверстников, к 

эмоциональному, 

коммуникативному 

взаимодействию с группой 

обучающихся. 

Формирование 

благоприятного социально-

психологического климата 

во время урока. 

Наглядные - 

практические. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические 

упр. 

Дидактические 

игры. 

Пиктограммы. 

«Найди свою парту» 

« Покажи свое рабочее 

место» 

2. Формирование учебного 

поведения: 

- направленность взгляда 

(на говорящего взрослого, 

на задание); 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические 

упр. 

Дидактические. 

Игры. 

Пиктограммы. 

«Посмотри на меня» 

«Найди на парте» 

«Повтори за мной» 

Ритмические движение 

вместе с педагогом. 

( физкультминутки, 

динамические паузы) 

« Знакомство с книгой» 

« Найди в пенале» 

«Что лишнее?» 

Игра «можно- нельзя» 

«Прописи» 

- умение выполнять 

инструкции педагога; 

- использование по 

назначению учебных 

материалов с помощью 

взрослого; 

- умение выполнять 

действия по образцу и по 

подражанию. 

3. Формирование умения 

выполнять задание: 

- в течение определенного 

периода времени, Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические 

упр. 

Дидактические 

игры. 

«Кто внимателен» 

«Выбери правильный 

ответ» 

«Отгадывание загадок», 

«Раскрась», 

«Бусины и ниточки», 

«Построй домик », 

«Раскрась по шаблону» 

- от начала до конца, 

- с заданными 

качественными 



параметрами. 

 

Пиктограммы. «Соедини точки» 

4. Формирование умения 

самостоятельно 

переходить от одного 

задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с 

расписанием занятий, 

алгоритмом действия и т.д. 

-Умение следовать 

инструкции педагога. 

Устные. 

Наглядные. 

Творческие. 

Жестовые игры. 

Ритмические 

упр. 

Пиктограмма, 

«Найди тетрадь» 

«Передай мяч». 

 

    В процессе обучения осуществлять мониторинг всех групп БУД, который отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности 

проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности каждого действия 

используется балловая система оценки:  

• 0 баллов. действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

• 1 балл. смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет 

действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи;  

• 2 балла. преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных 

ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

• 3 балла. способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, 

нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию учителя;  

• 4 балла. способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

• 5 баллов. самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

    Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и итоговые 

достижения каждого учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у всех учащихся, и на 

этой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении всего 

времени обучения.  

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ИЗУЧАЕМОГО ПРЕДМЕТА 

 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в 

социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, 

эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных 

явлений. В связи с этим программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» 

позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной 

действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.  

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: 

знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые 

нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном 

человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия 

с ними). Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», 

«Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», «Традиции и обычаи».  

Для 1 класса наиболее востребованы и актуальны следующие разделы, которые 

непосредственно включены в рабочую программу: «Школа», «Предметы и материалы, 

изготовленные человеком», «Квартира, дом, двор», «Предметы быта», «Город», 

«Транспорт». 

В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в 

котором он проживает, о России, её культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенок учится выделять их характерные признаки, объединять в группы по этим 

признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, 

в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение и поступки других людей с 

нравственными ценностями (эталонами) и общепри нятыми нормами поведения. Ребенок учится 

ориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в 

частности, учится быть внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формирования умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная 

целенаправленная последовательная работа специалистов и родителей. Важно 



сформировать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки в 

общественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации и др. 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная 

деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходе 

работы по разделу «Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству, где 

ребенок учится готовить, сервировать стол и т.д.  

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в 

том, что занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, 

магазин, кафе, вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с различными 

организациями, предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью 

окружающих людей, учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

В рамках коррекционно-развивающих занятий возможно использование программного 

материала данного предмета с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной 

индивидуальной работе.  

 

Содержание программы 

 

1 класс 

 

Школа. 

      Соблюдение правил поведения на территории школы. Узнавание (различение) зон 

класса. Знание назначения зон класса. Соблюдение распорядка школьного дня. Узнавание 

(различение) школьных принадлежностей: тетрадь, карандаш,  портфель. Знание 

назначения школьных принадлежностей. Узнавание (различение) мальчика и девочки по 

внешнему виду. Умение выражать свой интерес к другому человеку. 

Квартира, дом, двор. 

Различение частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Знание о 

назначении комнат.  

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, ложка.  

Предметы быта. 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (пылесос, чайник). Знание 

назначения электроприборов. Узнавание (различение) предметов мебели (стол, стул, 

кровать). Знание назначения предметов мебели. Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, ложка). Знание назначение предметов посуды.  



Предметы и материалы, изготовленные человеком. 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание предметов, 

изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга и др.).  

Город. 

Узнавание (различение), назначение зданий: магазин. Узнавание (различение) 

профессий (шофёр, врач, продавец, повар), Знание особенностей деятельности людей 

разных профессий.  

Транспорт. 

 Знание назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей 

наземного транспортного средства. Соотнесение деятельности с профессией. Знание места 

посадки и высадки из автобуса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
1 класс 

 

№ Наименование разделов, тем программы Кол-во часов по 

разделу 

1 Школа 8 

 Школа. Мой класс. 2 

 Я - ученик. Моя парта.  2 

 Девочки и мальчики. 2 

 Школьные принадлежности. Тетрадь, карандаш, портфель   2 

2 Этот рукотворный мир 5 

 Материалы созданные человеком. Бумага. Свойства бумаги. 2 

 Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики)   1 

 Игрушки (мяч, кукла, машинка, кубики)   1 

3 Дом, в котором я живу 4 

 Мой дом (квартира). Части дома.  2 

 Комната. Назначение комнат. 2 

4 Предметы быта 7 

 Помощники в доме (бытовые приборы: телевизор, пылесос, 

чайник)  

3 

 Мебель (стол, стул, кровать) 2 

 Посуда (тарелка, ложка, стакан (кружка) 2 

5 Транспорт 6 

 Части наземного транспорта. 2 

 Автобус. Назначение. 2 

 Я – пассажир, я- водитель (игровые действия) 2 

6 Город 3 

 Магазин.  1 

 Продавец- покупатель (игровые действия) 2 

 
 
 
 
 
 



№ Тема урока Кол-во 

часов 

Планируемые результаты действий       

   личностные коррекционные 

(предметные) 

базовые учебные 

действия 

      

 Школа 6 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 1 группа 2 группа 

1 Здравствуй, 

школа! Мой 

класс 

1 Овладение 

начальным

и 

навыками 

адаптации 

в 

динамично 

изменяющ

емся 

развиваю

щемся 

мире; 

Создать 

условия 

для 

овладения 

начальным

и 

навыками 

адаптации 

в 

динамично 

изменяющ

емся 

развиваю

щемся 

мире; 

Получит 

представле

ния об 

основных 

помещени

ях школы. 

Создать 

предпосыл

ки для 

овладения  

элементар

ными 

правилами 

безопасно

сти 

поведения 

в школе. 

Получит 

элементар

ные 

представле

ния о 

школе.  

Фиксирова

ть взгляд 

на лице 

педагога; 

ориентиро

ваться в 

пространс

тве 

школы; 

 

Фиксироват

ь взгляд на 

лице 

педагога 

2 Я- ученик. Моя 

парта 

1 Способств

овать 

принятию 

и 

освоению 

социально

й роли 

обучающе

гося, 

развитию 

мотивов 

учебной 

деятельно

сти 

Основы 

персональ

ной 

идентично

сти, 

осознание 

себя как 

«Я» 

Умение 

находить 

свою 

парту, 

занимать 

ее по 

сигналу . 

Знать и 

использова

ть эталоны 

школьного  

поведения; 

Умение 

находить 

свою 

парту, 

занимать 

ее по 

сигналу 

Находить 

нужное 

помещени

е; 

соблюдать 

элементар

ные 

правила 

безопасног

о 

поведения 

в школе; 

 

Создать 

условия для 

использован

ия по 

назначению 

учебных 

предметов 

(парта, стул, 

доска) 

 

3 Девочки  

мальчики 

2 Создать 

условия 

для 

формирова

ния 

представле

ний о 

половой 

принадлеж

ности 

(мальчик – 

девочка).С

оздать 

условия 

для 

формирова

Основы 

персональ

ной 

идентично

сти, 

осознание 

своей 

принадлеж

ности к 

определен

ному полу, 

осознание 

себя как 

«Я» 

Получит 

представле

ния о 

разделени

и людей на 

2 пола 

(мальчики 

и 

девочки). 

Выбирать 

нужную 

пиктограм

му 

Создать 

условия 

для 

узнавания 

себя на 

фотографи

и, в 

зеркале 

Способств

овать 

подготовке 

обучающе

гося к 

нахождени

ю и 

обучению 

в среде 

сверстник

ов, 

 

Фиксироват

ь взгляд на 

изображени

и 



ния 

представле

ний о себе, 

о своих 

физически

х данных 

4 Школьные 

принадлежност

и (действия с 

ними). Тетрадь, 

карандаш, 

портфель   

2 Проявлять 

эстетическ

ие чувства 

и 

ответствен

ность за 

сохраннос

ть вещей, 

принимать 

оценку 

своей 

деятельно

сти 

 ком. 

Создать 

условия 

для 

проявлени

я интереса 

к 

объектам, 

созданным 

человеком 

Получит 

представле

ния о 

школьных 

принадлеж

ностях 

(тетрадь, 

карандаш, 

портфель). 

Способств

овать 

узнаванию 

предмета 
 

Создать 

предпосыл

ки для 

формирова

ния 

представле

ний о 

карандаше

, действий 

с ним 

Понимать 

инструкци

ю к 

учебному 

заданию, 

произволь

но 

включатьс

я в 

деятельно

сть; 

подражать 

 

Фиксироват

ь взгляд на 

объекте, 

использоват

ь предметы 

по 

назначению 

(рука в 

руке) 

 

 Этот 

рукотворный 

мир 

7       

5 Бумага. 

Свойства 

бумаги. 

2 Будет 

иметь 

возможнос

ть 

понимать 

язык 

эмоций 

(одобрени

я – 

неодобрен

ия) с 

помощью 

поз, 

мимики, 

жеста. 

Будет 

иметь 

возможнос

ть 

понимать 

язык 

эмоций 

(одобрени

я – 

неодобрен

ия) с 

помощью 

поз, 

мимики, 

жеста. 

Получит 

возможнос

ть 

познакоми

ться с 

бумагой и 

её 

свойствам

и 

 

. 
 

Способств

овать 

развитию 

умения 

сминать 

бумагу  

Создать 

условия 

для 

понимания 

жестовой 

и 

словесной 

инструкци

и 

 

Способство

вать 

пониманию 

жестовой 

инструкции 

6 Игрушки (мяч, 

кукла, 

машинка, 

кубики)  

(узнавание, 

способы игры, 

5 Осознават

ь 

ответствен

ность, 

связанную 

с 

сохраннос

тью 

игрушек. 

Создать 

условия 

для 

проявлени

я интереса 

к 

игрушкам 
 

Получит 

представле

ния об 

игрушках. 

Получит 

возможнос

ть 

адекватно 

манипулир

Создать 

условия 

для 

адекватног

о 

манипулир

ования 

игрушкам

и 

 Фиксироват

ь взгляд на 

игрушке, на 

движущейся 

игрушке 

(мяч) 



работа с 

пиктограммами

) 

Создать 

предпосыл

ки для 

формирова

ния 

умения 

работать в 

микрогруп

пе (катать 

мяч друг 

другу)  

 

овать с 

ними. 

Способств

овать 

выбору 

нужного 

изображен

ия из 2х 

 Дом, в котором 

я живу  

4       

7 Мой дом 

(квартира). 

Части дома.  

2 Создать 

предпосыл

ки для 

формирова

ния 

умения 

принимать 

и 

оказывать 

помощь, 

стимулиро

вать и 

поощрять 

желание 

оказать 

помощь 

Создать 

условия 

для 

привлечен

ия 

внимания 

к 

действиям 

других и 

вовлечени

е в 

совместну

ю 

деятельно

сть 

Получит 

представле

ние о 

доме.  

Получит 

возможнос

ть 

построить 

дом из 

кубиков 

Получит 

возможнос

ть ставить 

кубик на 

кубик 

Удерживат

ь 

произволь

ное 

внимание 

на 

выполнени

и (до 4 

мин.) 

Фиксироват

ь взгляд на 

изображени

и 

8 Комната. 

Назначение 

комнат. 

2 Стимулир

овать и 

поощрять 

стремлени

е к 

получени

ю новых 

знаний с 

помощью 

создания 

соответств

ующих 

учебных 

ситуаций. 

Умение 

решать 

каждоднев

ные 

жизненны

е задачи, 

связанные 

с 

удовлетво

рением 

первоочер

едных 

потребнос

тей 

(ходить в 

туалет, 

мыть 

руки) 

Создать 

условия 

для 

понимания 

назначени

й комнат с 

помощью 

пиктограм

м, 

картинок 

 

Создать 

условия 

для 

понимания 

назначени

я 

туалетной 

комнаты 

Удерживат

ь 

произволь

ное 

внимание 

на 

выполнени

и (до 4 

мин.) 

Фиксироват

ь взгляд на 

изображени

и 

 

 

  

 

      



Предметы 

быта 

8 

9 Помощники в 

доме (бытовые 

приборы: 

телевизор, 

пылесос, 

чайник)  

2 Проявлять 

личностны

е качества: 

усидчивос

ть, 

терпение; 

адекватное 

поведение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

Проявляет 

интерес к 

предметам 

Получит 

возможнос

ть 

узнавать о 

бытовых 

приборах, 

их 

назначени

и.  

Выбирать 

нужную 

пиктограм

му из 2х 

 Понимать 

инструкци

ю к 

учебному 

заданию, 

произволь

но 

включатьс

я в 

деятельно

сть; 

подражать 

Фиксироват

ь взгляд на 

изображени

и 

10 Мебель (стол, 

стул, кровать) 

3 Формиров

ание 

установки 

бережного 

отношения 

к 

материаль

ным 

ценностям  

Создать 

предпосыл

ки для 

формирова

ния 

стремлени

я 

заслужить 

одобрение 

Получит 

возможнос

ть 

узнавать 

среди 

других 

предметов 

стол, стул, 

шкаф, 

кровать) 

Выбирать 

нужную 

пиктограм

му из 2х 

 Способств

овать 

формирова

нию 

умения 

действоват

ь по 

подражани

ю 

(конструир

ование из 

палочек) 

 

Фиксирует 

взгляд на 

изображени

и, предмете; 

удерживать 

предмет в 

руке с 

помощью 

педагога 

 

11 Посуда 

(тарелка, ложка, 

стакан (кружка) 

3 Умение 

решать 

каждоднев

ные 

жизненны

е задачи, 

связанные 

с 

удовлетво

рением 

первоочер

едных 

потребнос

тей 

Умение 

решать 

каждоднев

ные 

жизненны

е задачи, 

связанные 

с 

удовлетво

рением 

первоочер

едных 

потребнос

тей 

Создать 

условия 

для 

нахождени

я и 

удержания 

предмета 

посуды. 

Способств

овать 

развитию 

умения 

применять 

начальные 

сведения о 

предмете. 

Принимат

ь цели и 

произволь

но 

включатьс

я в 

деятельно

сть 

Выполнять 

действие 

способом 

рука в руке 

         



Транспорт 5 

12 Части 

наземного 

транспорта. 

1 Стимулир

овать и 

поощрять 

стремлени

е к 

получени

ю новых 

знаний с 

помощью 

создания 

соответств

ующих 

учебных 

ситуаций. 

Умение 

решать 

каждоднев

ные 

жизненны

е задачи, 

связанные 

с 

удовлетво

рением 

первоочер

едных 

потребнос

тей 

Представл

ения о 

транспорт

е 

 Последова

тельно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия 

по образцу 

педагога 

Выполняет 

действие 

способом 

рука-в-руке 

13 Автобус. 

Назначение. 

2 Создать 

предпосыл

ки для 

выполнени

я 

посильных 

трудовых 

поручений 

(собрать 

игрушки, 

организова

ть свое 

рабочее 

место, 

собрать 

мусор)  

Создать 

предпосыл

ки для 

формирова

ния 

стремлени

я 

заслужить 

одобрение 

Получит 

представле

ния об 

автобусе, 

его 

назначени

и.  

 Последова

тельно 

выполняет 

отдельные 

операции 

действия 

по образцу 

педагога 

Выполняет 

стереотипну

ю 

инструкцию 

(отрабатыва

емую с 

конкретным 

учеником) 

14 Я – пассажир, 

я- водитель 

(игровые 

действия) 

2 Создать 

предпосыл

ки для 

формирова

ния 

умения 

принимать 

и 

оказывать 

помощь, 

стимулиро

вать и 

поощрять 

желание 

оказать 

помощь 

Создать 

предпосыл

ки для 

развития 

навыков 

сотруднич

ества со 

взрослыми 

и 

сверстника

ми в 

разных 

социальны

х 

ситуациях. 

Представл

ения о 

социальны

х ролях 

людей 

(пассажир, 

пешеход, 

правилах 

поведения 

согласно 

социальны

м ролям 

 Принимат

ь цели                     

и 

произволь

но 

включатьс

я в 

деятельно

сть, 

следовать 

предложен

ному 

плану и 

работать в 

общем 

темпе 

Выполняет 

стереотипну

ю 

инструкцию 

(отрабатыва

емую с 

конкретным 

учеником) 

 Город 3       

15 Магазин.  1 Развитие 

самостоят

Умение 

решать 

Создать 

условия 

 Последова

тельно 

Выполняет 

действие 



ельности и 

личной 

ответствен

ности за 

свои 

поступки 

на основе 

представле

ний о 

нравствен

ных 

нормах, 

общеприн

ятых 

правилах 

каждоднев

ные 

жизненны

е задачи, 

связанные 

с 

удовлетво

рением 

первоочер

едных 

потребнос

тей 

для 

ознакомле

ния с  

алгоритмо

м 

совершени

я покупок 

в магазине  

выполняет 

отдельные 

операции 

действия 

по образцу 

педагога 

способом 

рука-в-руке 

16 Продавец- 

покупатель 

(игровые 

действия) 

2 Социально 

– 

эмоционал

ьное 

участие в 

процессе 

общения и 

совместно

й 

деятельно

сти. 

Игровая 

деятельно

сть 

Создать 

предпосыл

ки для 

развития 

навыков 

сотруднич

ества со 

взрослыми 

и 

сверстника

ми в 

разных 

социальны

х 

ситуациях. 

Представл

ения о 

социальны

х ролях 

людей 

(покупател

ь, 

продавец), 

правилах 

поведения 

согласно 

социальны

м ролям 
 

Создать 

предпосыл

ки для 

получения  

 

 

Следовать 

предложен

ному 

сюжету: 

использова

ть 

предметы 

по 

назначени

ю 

Выполняет 

стереотипну

ю 

инструкцию 

(отрабатыва

емую с 

конкретным 

учеником) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Для реализации данной программы используются разнообразные типы уроков, формы и 

виды работ, а также средства обучения и технологии. 

Технологии обучения: 

1) Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует 

достижению основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, 

обеспечению гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном 

пространстве, приобщенной к ин информационно-коммуникационным возможностям 

современных технологий и обладающей информационной культурой, а также представить 

имеющийся опыт и выявить его результативность. 

2) Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, 

в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением. 

3) Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения 

учебных задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и 

поисковой деятельности обучающихся. 

4) Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения 

здоровья за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений 

и навыков по здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной 

жизни. 

5) Гуманно – личностная технология (с приоритетом личностных отношений, 

индивидуального подхода, гуманистической направленностью, педагогическим 

сотрудничеством). 

Основными видами деятельности учащихся на уроке являются: 

• совместные действия с педагогом; 

• деятельность по подражанию; 

• деятельность по образцу; 

• деятельность по последовательной инструкции; 

• деятельность с привлечением внимания ученика к предмету деятельности; 

• самостоятельная деятельность обучающегося. 

 

Такая последовательность позволяет систематизировать и упорядочить работу в данном 

направлении. В процессе обучения на уроках предусмотрены многократные упражнения 

на повторение умственных и практических действий заданного содержания. Обучение 

носит сугубо практическую направленность и не требует от учащихся соблюдения 

четких правил. 

 

Методы и формы обучения: 

• обучение ведется в игровой форме, используются элементы подражательности; 

• процесс развития и обучения опирается на развитие у учащихся базовых эмоций 



для привлечения их внимания и интереса, для повышения мотивации обучения, 

побуждения познавательных потребностей; 

• детальное расчленение материала на простейшие элементы, обучение ведется по 

каждому элементу, и лишь затем они объединяются в целое; 

• большая повторяемость материала, применение его в новой ситуации; 

• обязательная фиксация и эмоциональная оценка учебных малейших достижений 

ребенка. 

 

Методы и приемы работы: 

• наглядно – слуховой (аудиозапись, игра на музыкальных нструментах); 

• зрительно – двигательный (показ игрушек и ярких картинок, раскрывающих 

содержание песен: показ учителем действий, 

отражающих характер музыки; показ танцевальных движений); 

• совместные действия ребенка со взрослым; 

• подражание действиям взрослого; 

• жестовая инструкция; 

• собственные действия ребенка по вербальной инструкции взрослого. 

 

Методы обучения: 

 

1. Метод мотивации учебной деятельности 

Создание проблемной ситуации (удивления, сомнения, затруднения в выполнении 

действий, затруднения в интерпретации фактов), создание ситуаций занимательности, 

создание ситуации неопределенности и др. 

2. Метод организации и осуществления учебно-познавательной деятельности 

Рассказ, эвристическая беседа, лекция (информационная и проблемная), изучение текста, 

демонстрация, иллюстрация, познавательная (ролевая и имитационная) игра, 

исследование, дискуссия и др. 

 Метод формирования новых умений 

Упражнения, практикум, игра (дидактическая, деловая, ролевая, имитационная), метод 

проектов, кейс-метод (решение ситуационных задач), мозговой штурм (решение 

нестандартных задач) и др. 

4. Метод обобщения и систематизации изученного 

Кодирование информации: создание схем, таблиц, графиков; декодирование информации: 

чтение схем, таблиц, карт и др. 

 Метод контроля результатов обучения 

Устные: опрос (индивидуальный, фронтальный, выборочный, перекрестный), беседа и др. 

Письменные: тест, опрос (письменный развернутый ответ на поставленный вопрос) и др.. 

Практические: создание материального продукта, выполненного по образцу, алгоритму 



рисунок, демонстрация действий и операций. 

Поощрение и наказание: словесное (похвала, признание, благодарность, порицание), 

наглядное (жетон, условный знак или символ), формальная оценка (баллы); создание 

ситуации успеха, создание атмосферы эмоционального комфорта и др. 

 

Учебно-методический комплекс. 

1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью; Под 

ред. Л. Б. Баряевой, Н.Н. Яковлевой. – СПб: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011.- 480 с. 

2. Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика 

/Под редакцией Е.А.Медведевой/ Издательский центр» Академия» 2002. 

3. Л.Б.Баряева, О.П.Гаврилушкина, А.Зарин, Н.Д. Соколова. Программа воспитания и 

обучения дошкольников с интеллектуальной едостаточностью. Спб., КАРО, 2007г. 

 

Материально-техническое обеспечение. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

- детские музыкально-шумовые инструменты (колокольчик, дудочка, барабан, бубен, 

погремушки, ложки, маракасы), 

- игрушки для музыкальных игр, танцев и упражнений (платочки, флажки, ленточки, 

мишура, мячики), 

- мягкие игрушки, резиновые игрушки, набор мелких игрушек для «волшебного 

мешочка», 

- ноутбук с аудио и видеозаписями, 

- звуковые игрушки, книжки, картинки, 

- учебно – наглядный материал. 

 

Литература: 

1. Детские частушки, шутки, прибаутки. Популярное пособие для родителей и педагогов./ 

Сост. Бахметьева Т.И., Соколова Г.Т. Худ. Соколов Г.В., Куров В.Н. – Ярославль: 

«Академия развития» – 1997. 

2. Музыкальная гимнастика для пальчиков. (Составитель М.Ковалевская) СПб, 2007г. 

3. Музыкальная ритмика. – Т.А.Замятина, Л.В.Стрепетова. Изд.» Глобус» 2009г. 

4. Необучаемый ребёнок в семье и обществе. Л.М.Шипицына. Спб., Изд. «Дидактика 

Плюс».2002г 

5. Умственная отсталость у детей и подростков. СПб., Изд.«Речь».2003г. 

6. Наглядные средства в музыкальном воспитании дошкольников. Л.Н.Комиссарова, 

Э.П.Костина. Москва, «Просвещение» 1986г. 
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