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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – АООП) разработана в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

 Концепции Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

 Рекомендаций по осуществлению государственного контроля качества образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Примерной АООП (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15)). 

 Письма Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении системы 

специализированного коррекционного образования» 

 Адаптированной основной общеобразовательной программ (далее ― АООП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОО 

Старомайнская СШ № 1, утвержденной приказом директора школы; 

 Положения о   разработке рабочих программ предметов, курсов,дисциплин (модулей) в 

рамках реализации ФГОС начального и основного общего образования рабочей 

программе учебных предметов, курсов в МБОО Старомайнская СШ№1 годового календарного 

графика образовательного процесса в МБОО Старомайнская СШ№1  на 2025-2026 уч. год. 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

АООП является нормативным документом, определяющим цели образования в школе-интернате, 

характеризующим содержание образования, особенности организации образовательного процесса, 

учитывающим образовательные потребности, возможности и особенности развития обучающихся в 

условиях введения федерального государственного образовательного стандарта (далее ― ФГОС, 

Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

АООП реализуется на базе школы-интерната в форме классно-урочной учебной деятельности.  

В основу разработки АООП заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП предполагает учёт их особых образовательных 

потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования.  

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательной программы обеспечения 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и и структура образования с 

учётом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и 

учебной). 

  Основными средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социального и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых 

элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и 

прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

Принципы организации учебного процесса: 

   В основу АООП положены следующие принципы: 



 принципы государственной политики РФ в области образования ( гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников 

и др.); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 принцип практической направленности, предполагающий установление тесных связей между 

изучаемым материалом и практической деятельностью обучающихся; формирование знаний и 

умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-ориентированных задач; 

 принцип воспитывающегося обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно/неправильно; хорошо/плохо и т. д.) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

 онтогенетический принцип; 

 Принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

 Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

 принцип учёта возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учёта особенностей психического развития разных групп обучающихся с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями);  

 Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами 

и приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением;  

 Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

 Принцип сотрудничества с семьей. 

  Критерием обучаемости является опыт социального продвижения учащегося, где ключевым 

является предметное и чувственное отражение окружающего его мира, развитие его личностного 



самосознания и самоощущения в окружающем мире. 

Успешность обучения детей с тяжелой умственной отсталостью зависит от методов и приёмов 

обучения. Их выбор зависит от содержания уроков, уровня возможностей детей. В процессе 

обучения используются игровые, наглядные, словесные, практические методы и приемы. 

  Общая характеристика учебного предмета. Отбор содержания курса «Окружающий социальный 

мир» направлен на формирование знаний, умений, навыков, направленных на социальную адаптацию 

учащихся; повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально 

возможного уровня самостоятельности. 

В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с 

ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно формировать осмысленное 

восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 

   Цель учебного курса формирование первоначальных представлений о социальной жизни, 

профессиональных и социальных ролях людей (и в частности себя, как ученика); овладение 

детьми в процессе игровой деятельности опытом социального поведения, для наиболее полной 

их реабилитации и интеграции в социуме; повышение общего и речевого развития учащихся. 

 

  Задачи и направления рабочей программы: Обучение по данной программе решает следующие 

задачи: 

 Накопление и развитие представлений об окружающем мире – обществе, в котором живёт 

ученик; 

 Формирование полноценной речевой деятельности через овладение речью как средством 

общения; взаимоотношений со и сверстниками и взрослыми; 

 Накопление и анализ знаний, умений, опыта социального поведения и регуляция собственного 

поведения. 

 Формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

  Развитие собственной активности ребенка; 

 Формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

 Формирование и развитие целенаправленных действий;  

 Развитие планирования и контроля деятельности; 

Кроме основных, можно выделить и коррекционные задачи: 

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

— развитие зрительного восприятия; 

— развитие зрительного и слухового внимания; 

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

— формирование и развитие реципрокной координации; 



— развитие пространственных представлений; 

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

      Описание места учебного предмета, курса в учебном плане 

   В Федеральном компоненте государственного стандарта «Окружающий социальный мир» 

обозначен как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с ОВЗ.  

      На его изучение отведено 1 класс — 34 часа, 1 час в неделю, 34 учебные недели; 

     

 

Направления коррекционной работы: 

     1. Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе с детьми, 

имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не менее важно и 

при работе со здоровыми детьми, отстающими или имеющими парциальные недостатки в развитии 

этих функций. Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих 

способностей детей. 

2. Формирование и развитие речи. 

3. Развитие познавательной деятельности. Система психологического и педагогического 

содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений развития всех 

психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи). 

4. Развитие эмоциональной сферы. Развитие эмоциональности детей, коррекция невротических 

проявлений (страхов, капризности и т.п.). Повышение эмоциональной компетентности, 

предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и 

контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей. 

5. Содействие личностному росту, и коррекция отклонений личностного развития. Работа в 

этом направлении предполагает воздействие на формирование системы мотивов ребенка, 

формирование адекватной самооценки, исправление недостатков характера, мешающих 

адаптации субъекта (например, застенчивости) и т.п.  

6. Формирование видов деятельности: игровой, продуктивных видов (рисование, 

конструирование), учебной, общения, подготовки к трудовой деятельности. Особенно следует 

выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей, 

испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное психолого-

педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех элементов 

учебной деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, умений и навыков. 

 

 

 



Планирование коррекционной работы 

по окружающему  социальному миру во 2 классе II вариант: 

 

1. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти: 

- развитие зрительного  и слухового восприятия; 

2.  Развитие слухового восприятия : 

- развитие слухового восприятия на задания со слов учителя ; 

3.  Развитие импрессивной речи:  

- формирование умений слушать речь учителя; 

4.  Формирование экспрессивной  речи: 

- формирование навыков альтернативной коммуникации; 

5. Коррекция мышления. 

- обучать приемам умственной работы (сравнение признаков, группировка материала, 

анализу изученного); 

6.  Коррекция познавательной деятельности: 

- вовлечение в  работу всего класса с учетом дифференцированного подхода к 

учащимся; 

- использование ИКТ; 

7.  Коррекция нарушений и развитие эмоционально-личностной сферы: 

- релаксационные упражнения для мимики мышц и снятия эмоционального 

напряжения; 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

В  структуре  планируемых  результатов  ведущее  место  принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным 

опытом. 

         Личностные результаты освоения программы по окружающему социальному 

миру во 2 классе II вариант включают индивидуально-личностные качества и 

социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки: 

 

Предметные результаты освоения программы  включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, 

готовность их применения. Предметные результаты обучающихся с умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс.  

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным 

предметам не является препятствием к продолжению образования по данному 

варианту программы.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 



обязательным для всех обучающихся.  

Минимальный и достаточный уровни освоения программы по окружающему 

социальному миру во 2 классе II вариант: 

 

Минимальный уровень: 

 

-Умение ориентироваться в классе, в помещениях школы.  

-Соблюдение правил учебного поведения.  

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

-Представление о частях дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).  

-Представление об убранстве дома.о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, полка, 

кресло, кровать, табурет, комод). 

-Представление о предметах посуды, предназначенных для сервировки стола (тарелка, 

стакан, кружка, ложка, вилка, нож) и для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник, половник, нож).  

-Представление об электроприборах (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, электрический чайник).  

-Ориентация во дворе. 

 

Достаточный уровень: 

 

-Ориентация в классе, его зонах и в местах расположения учебных принадлежностей.  

-Ориентация в помещениях школы, в школьной территории; в распорядке школьного 

дня. 

- Представления о профессиях людей, работающих в школе. 

- Представления о школьных принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, 

учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, 

линейка, краски, кисточка, пластилин и т.д.).  

- Представление о себе как обучающемся в коллективе одноклассников.  

- Представление о дружеских взаимоотношениях.  

-Соблюдение правил учебного поведения.  

-Соблюдение очередности. Следование правилам игры.  

-Обращение за разрешением к взрослым, когда ситуация этого требует. 

-Соблюдение общепринятых норм поведения дома, на улице, в общественных местах. 

-Ориентация в помещениях своего дома.  

-Представление о типах домов (одно-этажные /многоэтажные, каменные/ деревянные).  

-Представление о помещениях квартиры (комната, прихожая, кухня, ванная комната, 

туалет, балкон).  

-Представление об убранстве дома, о предметах мебели (стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод).  

-Представление об электроприборах (магнитофон, видеоплеер, микроволновая печь, 

тостер, блендер, фен).  

-Представление о часах.  

-Представление об электронных устройствах (телефон, компьютер, планшет). 

-Представление о территории двора (место для отдыха, игровая площадка, спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для 

выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). 



- Представление о благоустройстве квартиры (отопление, канализация, водоснабжение, 

электроснабжение).  

-Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 

5.Основное содержание предмета, практические работы. 

 

Программа представлена следующими разделами: 

«Школа» 

Ориентация в помещениях школы, на школьной территории; в распорядок школьного 

дня. Представления о профессиях людей, работающих в школе, о школьных 

принадлежностях (школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, 

карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, кисточка, 

пластилин и т.д.). Соблюдение правил учебного поведения.  

 

«Безопасность» 

Безопасное поведения на улице и на дорогах, в квартире. Безопасность на природе. 

Умение вести себя в случаях чрезвычайной ситуации (отсутствие света, воды и т.д.). 

 

«Профессии» 

Представления о профессиях людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

уро

ка 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата  

1 Помещения школы – школьный класс 1   

2 Помещение школы - туалет 1   

3 Помещение школы – школьная столовая 1   

4 Школьные принадлежности (ранец, тетрадь, 

карандаш) 

1   

5 Части дома (стена, крыша, окно) 1   

6  

Типы домов. 

1   

7 Помещения квартиры (детская, прихожая, 
комната, кухня, ванная комната, туалет, 

балкон) 

1   

8 Домашний адрес. 1   

9 Электроприборы (телевизор, утюг, чайник) 1   

10 Предметы мебели (стол, стул, диван, кровать) 1   

11 Предметы посуды (ложка, вилка, тарелка, нож) 1   

12 Напитки – вода, чай, сок, какао. 1   

13 Молочные продукты – молоко, йогурт, кефир. 1   

14 Мясные продукты – мясо, котлета, сосиска. 1   

15 Рыбные продукты – филе рыбы, рыбная котлета, 

фарш. 

1   

16 Мучные продукты – хлеб, булочка, сушки. 1   

17 Макаронные изделия – рожки. 1   

18 Кондитерские изделия – печенье, конфеты 1   

19 Виды бумаги - картон, альбомный лист 1   

20 Предметы из бумаги - салфетка, тетрадь 1   

21 Предметы из стекла - окно, стакан 1   

22 Предметы из резины- сапоги, игрушки 1   

23 Предметы из дерева – стол, деревянные игрушки 1   

24 Инструменты при работе с деревом - пила, 

молоток 

1   

25 Предметы из металла – игла, кастрюля 1   

26 Предметы из ткани – одежда, постельное бельё 1   

27 Наземный транспорт – машина, автобус 1   

28 Воздушный транспорт - самолёт 1   

29 Профессии людей работающих на транспорте. 1   

30 Правила поведения в общественном транспорте. 1   

31 Специальный транспорт – пожарная машина. 1   

32 Что узнали о предметах быта. 1   

33-

34 

Что узнали о предметах и материалах 

изготовленные человеком. 

2   

 Итого 34   

 



 

 

 

 



Учебно-методическое обеспечение учебного курса: 

Основной учебник: 

     С.В. Комарова «Устная речь».Учебник для специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида.  Москва «Просвещение» 2013г. 

 

Дидактические пособия для учащихся: 

     Презентации, раздаточный материал, демонстрационный материал 

 

Дидактические и методические пособия для учителя: 

 

     С. В. Кудрина «Окружающий мир». Учебник для специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида.  Москва ВЛАДОС, 2012г. 

    Н. Б. Матвеева, М. С. Котина, Т. О. Куртова «Живой мир». Учебник для 

специальных (коррекционных) учреждений VIII вида.  Москва «Просвещение» 2012г. 

Н.Н. Павлов «Развитие речи». «Эксмо-пресс» Москва 2010г. 

Ю. Соколова «Развитие речи». «Эксмо» Москва 2012г. 

     Маллер А.Р. Социально – трудовая адаптация глубоко умственно отсталых детей. – 

М.: 2011.  

     Бабушкина Л.А, Ковтонюк М.В. Социально – бытовая ориентировка .М.- 2013 г.               

Смирнова Е.Ю., Панова Н.В. Уроки социально-бытовой ориентировки в специальной 

(коррекционной) общеобразовательной школе. – М.-2014г. 
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