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Пояснительная записка.  

Источники составления программы  

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17. 18. 2010г. № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего 
образования» (с изменениями и дополнениями); 

2. Примерная программа по технологии для учащихся 5-9 классов, М.: Просвещение,  
3. Программа по технологии для учащихся 5-9 классы, М: Издательский 

центр«Вентана – Граф» 2014 год,  А.Т. Тищенко; Н.В. Синица. 

4. Приказ Минобрнауки России № 576 от 8 июня 2015 г. "О внесении изменений в 
федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253"; 
5. Учебник по технологии для 6 класса. Технология ведения дома учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений/ Н. В. Синица В.Д. Симоненко- М.: 
Вентана-Граф,2013г.,192 с.:ил.  

6. Учебный план МБОО Старомайнская СШ №1, на 2021-2022 учебный год.  

7.  Положения о  рабочих программ в МБОО Старомайнская СШ №1  

 

Учебный предмет «Технология»  предоставляет обучающимся возможность войти в мир 
искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, называемой техносферой 
и являющейся главной составляющей окружающей человека действительности.Учебный 

план образовательного учреждения на этапе основного общего образования должен 
включать 204 учебных часа для обязательного изучения каждого направления 

образовательной области «Технология». В том числе: в 6 классах – 70 ч из расчѐта 2 часа в 
неделю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Результаты освоения учебного предмет, курса. 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, 

метапредметных и предметных результатов.  

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной 

школе: 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики; проявление познавательной активности в 
области предметной технологической деятельности; 

 Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда; 
 Самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в 

различных сферах с позиции будущей социализации и стратификации; 

 Развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение 
желания учиться для удовлетворения перспективных потребностей; 

 Осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на 
базе осознанного ориентирования в мире профессий и профессиональных предпочтений с 
учѐтом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду; 
 Становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной 

деятельности, планирование образовательной и профессиональной карьеры, осознание 
необходимости общественно-полезного труда, как условия безопасной и эффективной 
социализации; 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками; умение общаться при коллективном выполнении работ или проектов с 

учѐтом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 
 Проявление технико-технологического и экономического мышления при организации 

своей деятельности; 

 Самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к 
рациональному ведению домашнего хозяйства; 

 Формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления; бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам;  

 Развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности, эстетического характера; формирование 
индивидуально-личностных позиций учащихся.  

Метапредметныерезультат 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах;  
• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 
выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме (в 

виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, графических 
схем и диаграмм, карт понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов);  

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты.  
В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных учебных действий: 
регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД  

1.Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 



результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 
конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 
1. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 
познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая 
логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 
средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 
исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 
задачи и находить средства для их устранения;  

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 
технологии решения практических задач определенного класса;  

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 
2. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;  

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 
отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата;  

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 
основе анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 



изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно.  
3. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов;  

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 
4. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и  познавательную 
деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха;  

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 
деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 
состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 
напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 

активизации (повышения психофизиологической реактивности). 
Познавательные УУД  

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки 
и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 
соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 
объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 
сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления;  

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть 
причиной данного явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям;  

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при 

этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 



 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 
предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением 
формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки 
зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные / 
наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной причины, 

самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными 
данными. 

5. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и 
схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать 
данные логические связи с помощью знаков в схеме;  

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;  

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением 
существенных характеристик объекта для определения способа решения задачи в 

соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих 

данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, и 
наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный 
ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется 
алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, 

исследования (теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной 
ситуации, поставленной цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

6. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 преобразовывать текст, «переводя» его в другую модальность, интерпретировать 

текст (художественный и нехудожественный – учебный, научно-популярный, 
информационный, текст non- fiction); 

 критически оценивать содержание и форму текста.  

7. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 
познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде;  

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых 



организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций; 

 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на 
действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических делах по 

защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 
10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования словарей 

и других поисковых систем. Обучающийся сможет:  

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 
словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 
объективизации результатов поиска; 

соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 
Коммуникативные УУД  

11.Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 
решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, аксиомы, 
теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 
препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 
деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение механизмом 

эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);  

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 
диалога. 

11.Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 
планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 
средства; 



 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими 
людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.);  

 представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной 
деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение партнера 

в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с собеседником;  

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 
использованием необходимых речевых средств;  

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для выделения 
смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 
подготовленные/отобранные под руководством учителя;  

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации непосредственно 
после завершения коммуникативного контакта и обосновывать его. 

11.Формирование и развитие компетентности в области использования 
информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 
необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 
передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в соответствии с 

условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, использовать 

модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения 
информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, 
написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 

 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных аудиторий, 

соблюдать информационную гигиену и правила информационной безопасности. 
Предметные результатыосвоения учащимися предмета «Технология» в основной 

школе: впознавательной сфере: 

 Осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; 
формирование целостного представления о техносфере, сущности технологической 
культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и 

преобразования материалов, энергий, информаций, природных объектов, а также 
соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в имеющихся и 
возможных средствах и технологиях создания объектов труда;  

 Практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; 
проведение наблюдение наблюдений и экспериментов под руководством учителя; 

объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследования; 
 Уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного 

и сельскохозяйственного производства, энергетики  и транспорта; распознавание видов, 

назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических 
процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

 Развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования 
информации, оценивать возможности и области применения средств и инструментов ИКТ 



в современном производстве или  сфере обслуживания, рациональное 
использованиеучебной и дополнительно, технической и технологической информаций для 
проектирования и создания объектов труда;  

 Овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, 
правилами выполнения графической документации, овладение методами чтения 

технической, технологической и инструктивной информацией; 
 Формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам 

для решения прикладных учебных задач; применение общенаучных знаний по предметам 

естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления 
технологических процессов для обоснования и аргументаций рациональности 

деятельности; применение элементов экономики при обосновании технологий и проектов; 
 Овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-

технологических задач; овладение элементами научной организации труда, формами 

деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культуре 
производства; 

в трудовой сфере: 

 Планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учѐтом 

характера объекта труда и технологий; подбор инструментов, приспособлений и 
оборудования с учѐтом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

 Овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения 
творческих задач, моделирование, конструирование; проектирование последовательности 
операций и составление операционной карты работ; 

 Выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, 
ограничений; соблюдение трудовой и технологической  дисциплины; соблюдение норм и 
правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

 Выбор средств и видов представления технической и технологической информации в 
соответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения;  

 Контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 
показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; выявление 
допущенных ошибок в процессе труда и обосновании способов их исправления; 

 Документирование результатов труда и проектной деятельности; расчѐт себестоимости 
продукта труда; примерная экономическая оценка возможной прибыли  с учѐтом 

сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг;  
В мотивационной сфере: 

- Оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; 
осознание ответственности за качество результатов труда;  

- Согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями 
других участников познавательно-трудовой деятельности; 

- Формирование представление о мире профессий, связанных с изучаемыми 
технологиями, их востребованности на рынке труда; направленное продвижение к 

выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней 
школы или будущей профессии в учреждениях начального профессионального или 

среднего специального образования; 

- Выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере 

услуг; оценивание своей способности и готовности к предпринимательской 
деятельности; 



- Стремление к экономии и бережливости в расходовании времени и материалов, 
денежных средств; наличие экологической культуры при обосновании объекта труда и 
выполнении работ; 

В эстетической сфере: 

 Овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечение сохранности 
продуктов труда, дизайнерского проектирования изделий; разработка варианта рекламы 

выполненного объекта или результата труда;  
 Рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учѐтом требований эргономики 

элементов научной организации труда;  

 Умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного 
творчества; художественное оформление объекта труда и оптимальное  планирование 

работ; 
 Рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 
 Участие в оформлении класса и школы, озеленение пришкольного участка, стремление 

внести красоту в домашний быт; 
В коммуникативной сфере: 

 Практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: 
действовать с учѐтом позиций другого и уметь согласовывать свои действия; 

устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; 
удовлетворительно владеть нормами и техникой общения; определять цели 

коммуникаций, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникаций 
партнѐра, выбирать адекватные стратегии коммуникаций; 

 Установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или 

проекта, эффективное сотрудничество и способствование эффективной кооперации; 
интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и учителями; 
 Сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; 

аргументирование своей точки зрения, отстаивания в споре своей позиции не враждебным 

для оппонентов образом; 
 Адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных 

задач; овладение устной и письменной  речью; построение монологических контекстных 
высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или 
услуги; 

В физиолого-психологической сфере: 

 Развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и 

выполнении операций с помощью машин и механизмов; достижений необходимой 
точности движений при выполнении различных технологических операций; 

 Соблюдение необходимой величины усилий, прилагаемых к инструментам, с учѐтом 
технологических требований; 

 Сочетания образного и логического мышления в проектной деятельности. 

  
 Технология 

 Индустриальные технологии  

 Технологии обработки конструкционных и поделочных материалов  

 ученик научится: 

  находить в учебной литературе сведения, необходимые для конструирования 
объекта и осуществления выбранной технологии; 

  читать технические рисунки, эскизы, чертежи, схемы;  



  выполнять в масштабе и правильно оформлять технические рисунки и эскизы 
разрабатываемых объектов; 

  осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных 

объектов. 
 ученик получит возможность научиться:  

 грамотно пользоваться графической документацией и технико-технологической 
информацией, которые применяются при разработке, создании и эксплуатации 
различных технических объектов; 

 осуществлять технологические процессы создания или ремонта материальных 
объектов, имеющих инновационные элементы.  

 Технологии ведения дома.  Кулинария 

 ученик научится: 

  самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из  рыбы, 

мяса, птицы,  отвечающие требованиям рационального питания, соблюдая 
правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной работы. 
 ученик получит возможность научиться: 

  составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма;  

  выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в 
белках, углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах; организовывать 

своѐ рациональное питание в домашних условиях; применять различные способы 
обработки пищевых продуктов с целью сохранения в них питательных веществ;  

  применять основные виды и способы консервирования и заготовки пищевых 

продуктов в домашних условиях; 
  экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять 

приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать правила этикета за столом;  
  определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать 

влияние техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека;  

  выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной 
сферы на окружающую среду и здоровье человека.  

 Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности  

 ученик научится: 

  планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и 

формулировать проблему; обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, 
сущность итогового продукта или желаемого результата; планировать этапы 

выполнения работ; составлять технологическую карту изготовления изделия; 
выбирать средства реализации замысла, осуществлять технологический процесс; 
контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

  представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами 
проектной документации; готовить пояснительную записку к проекту; оформлять 

проектные материалы; представлять проект к защите.  
 Выпускник получит возможность научиться: 
  организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных 

правил, поиска новых решений, планировать и организовывать технологический 
процесс с учѐтом имеющихся ресурсов и условий; 

  осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта; 
разрабатывать вариант рекламы для продукта труда.  

 

 

 



 Содержание тем учебного предмета, курса  

 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» (4ч)  

Т еорет ич еские  св еден ия.  Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, 

комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства жилого дома. Организация зон 
приготовления и приѐма пищи, отдыха и общения членов семьи, приѐма гостей; зоны сна, 
санитарно-гигиенической зоны. Зонирование комнаты подростка. Понятие о композиции 

в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в интерьере. Использование 
современных материалов и подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды отделки 

потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. Применение текстиля в 
интерьере. Основные виды занавесей для окон.  

Понятие о фитодизайне. Роль комнатных растений в интерьере. Размещение 

комнатных растений в интерьере. Разновидности комнатных растений. Уход за 
комнатными растениями. Профессия садовник. 

Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Выполнение 
электронной презентации «Декоративное оформление интерьера». Разработка плана 
жилого дома. Изготовление макета оформления окон. Перевалка (пересадка) комнатных 

растений. Уход за растениями в кабинете технологии, классной комнате, холлах 
школы.Творческий проект «Моѐ любимое растение в интерьере жилища» 

 
Раздел «Кулинария» (14 ч) 

Тема. Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря (4 ч)  

    Т еорет ич еские  св еден ия.  Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. 
Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов. Виды рыбы и нерыбных 
продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов. Признаки 

доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Оттаивание 
мороженой рыбы. Вымачивание солѐной рыбы. Разделка рыбы. Санитарные требования 

при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. Технология приготовления блюд из рыбы 
и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд.  
Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы  .  П ригот ов л ен ие  

бл юд из  морепроду кт ов .  
Тема. Блюда из мяса (4 ч) 

     Т еорет ич еские  св еден ия.  Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и 
субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. Органолептические методы 
определения доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. 

Оттаивание мороженого мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные 
требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке мяса. Виды тепловой обработки мяса. Определение 
качества термической обработки мясных блюд. Технология приготовления блюд из мяса. 
Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам.  

Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Определение 
доброкачественности мяса и мясных продуктов.  

Тема. Блюда из птицы (2 ч ) 

Т еорет ич еские  св еден ия.  Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их 
кулинарное употребление. Способы определения качества птицы. Подготовка птицы к 

тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, 
применяемые при механической и тепловой обработке птицы. Виды тепловой обработки 

птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление готовых блюд и подача их 
к столу.  
Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Определение 

доброкачественности птицы.  
 



Тема. Заправочные супы (2 ч) 

     Т еорет ич еские  св еден ия.  Значение супов в рационе питания. Технология 
приготовления бульонов, используемых при приготовлении заправочных супов. Виды 

заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, солянки, 
овощных супов и супов с крупами и мучными изделиями. Оценка готового блюда. 

Оформление готового супа и подача к столу 
Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работы . состав лен и е  
техн ологи чес ки х с хем Приготовление заправочного супа. 

Тема. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду (2 ч)  

Т еорет ич еские  св еден ия.  Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор 

столового белья, приборов и посуды для обеда. Подача блюд. Правила поведения за 
столом и пользования столовыми приборами 

Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Составление 

меню обеда. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Определение калорийности 
блюд. 

 
Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» (26 ч)  

Тема. Свойства текстильных материалов (2 ч)  

Т еорет ич еские  св еден ия.  Классификация текстильных химических волокон. 
Способы их получения. Виды и свойства искусственных и синтетических тканей. Виды 

нетканых материалов из химических волокон. Л аборат орн о -практ ич еские  и  
практ ич еские  работ ы .  И зуч ен ие  св ойст в  т екст ил ьн ых  мат ериал ов  
Тема. Конструирование швейных изделий (4 ч)  

Т еорет ич еские  св еден ия.  Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с 
цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров фигуры человека. Снятие 

мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа основы плечевого изделия 
с цельнокроеным рукавом.  

Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Изготовление 

выкроек для образцов ручных и машинных работ. Снятие мерок и изготовление выкройки 
проектного изделия. Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.  

Тема. Моделирование швейных изделий (2 ч)  
Теоретические сведения. Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы 

выреза горловины. Моделирование плечевой одежды с застѐжкой на пуговицах. 

Моделирование отрезной плечевой одежды. Приѐмы изготовления выкроек 
дополнительных деталей изделия: подкройной обтачки горловины спинки, подкройной 

обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к раскрою.  
Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование выкройки 

проектного изделия. Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою.  

Тема. Швейная машина (2 ч) 
Т еорет ич еские  св еден ия .Устройство машинной иглы. Неполадки, связанные с 

неправильной установкой иглы, еѐ поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки, 
связанные с неправильным натяжением ниток: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая 
строчка. Назначение и правила использования регулятора натяжения верхней нитки. 

Обмѐтывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины  
Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  У ст ран ен ие  

дефект ов  машин н ой  ст роч ки .  П римен ен ие  приспособл ен ий  к шв ейн ой  
машин е .  Вы пол н ен ие  прорезн ы х  пет ел ь.  П ришив ан ие  пугов иц  
Тема. Технология изготовления швейных изделий (16 ч)  

Т еорет ич еские  св еден ия.  Последовательность подготовки ткани к раскрою. 
Правила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из 

прокладки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы иглами и булавками.  



Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой 
прокладкой. Правила безопасной работы утюгом. Способы переноса линий выкройки на 
детали кроя с помощью прямых копировальных стежков.  Основные операции при ручных 

работах: временное соединение мелкой детали с крупной — примѐтывание; временное 
ниточное закрепление стачанных и вывернутых краѐв — вымѐтывание. 

 Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — 
притачивание; соединение деталей по контуру с последующим вывѐртыванием — 
обтачивание. Обработка припусков шва перед вывѐртыванием. Классификация машинных 

швов: соединительные (обтачной с расположением шва на сгибе и в кант). Обработка 
мелких деталей швейного изделия обтачным швом — мягкого пояса, бретелей.  

 Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. 
Устранение дефектов после примерки. Последовательность изготовления плечевой 
одежды с цельнокроеным рукавом. Технология обработки среднего шва с застѐжкой и 

разрезом, плечевых швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой 
с расположением еѐ на изнаночной или лицевой стороне изделия. Обработка застѐжки 

подбортом. Обработка боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего 
среза изделия. Обработка разреза в шве. Окончательная отделка изделия.  

Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Раскрой 

швейного изделия. Дублирование деталей клеевой прокладкой. Изготовление образцов 
ручных и машинных работ. Обработка мелких деталей проектного изделия. Подготовка 

изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия. Обработка среднего шва 
спинки, плечевых и нижних срезов рукавов; горловины и застежки проектного изделия; 
нижнего среза изделия. Окончательная обработка изделия. 

 

Раздел «Художественные ремѐсла» (8 ч) 

Тема. Вязание крючком (4 ч) 

Т еорет ич еские  св еден ия.  Краткие сведения из истории старинного рукоделия — 
вязания. Вязаные изделия в современной моде. Материалы и инструменты для вязания. 

Виды крючков и спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от вида изделия и 
толщины нити. Организация рабочего места при вязании. Расчѐт количества петель для 

изделия. Отпаривание и сборка готового изделия. Основные виды петель при вязании 
крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Вязание полотна: 
начало вязания, вязание рядами, основные способы вывязывания петель, закрепление 

вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по кругу.  
Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Вы в я зы в ан ие  

пол от н а  из  ст ол биков  с  н акидом н ескол ькими  способами .  Вы пол н ен ие  
пл от н ого  в язан ия по  кру гу .  
Тема. Вязание спицами (4 ч) 

    Т еорет ич еские  св еден ия.  Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных 
петель: набор петель на спицы, применение схем узоров с условными обозначениями. 

Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие петель последнего ряда. Вязание 
полотна лицевыми и изнаночными петлями. Вязание цветных узоров. Создание схем для 
вязания с помощью ПК. Профессия вязальщица текстильно-галантерейных изделий. 

Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Вы пол н ен ие  
образцов  в язок л иц ев ы ми  и  и зн ан оч н ы ми  пет л ями .  Р азработ ка  сх емы  

ж аккардов ого  у зора  н а  П К .  
 

Тема. «Технологии творческой и опытнической деятельности» (16 ч) 

Теоретические сведения. Цели и задачи проектной деятельности в 6 классе. Этапы 
выполнения проекта. Поисковый этап: выбор темы проекта, обоснование необходимости 

изготовления изделия, формирование требований к проектируемому изделию. Разработка 
нескольких вариантов изделия и выбор наилучшего. Технологический этап: разработка 



конструкции и технологии изготовления изделия, подбор материалов и инструментов, 
организация рабочего места, изготовление изделия с соблюдением правил безопасной 
работы, подсчет затрат на изготовление. Заключительный этап: окончательный контроль 

готового изделия. Испытание изделия. Защита проекта.  
Л аборат орн о -практ ич еские  и  практ ич еские  работ ы .  Т в орч еские  

проект ы  по  т емам «Р аст ен ие  в  ин т ерьере  ж ил ого  дома» ,  
«П л ан иров ан ие  комн ат ы  подрост ка» ,  «П ригот ов л ен ие  в оскресн ого  
семейн ого  обеда» ,  « Наряд  дл я семейн ого  об еда» ,  «В яж ем а ксессуары  

крюч ком ил и  спицами» ,  «Л юбимая в язан ая и грушка»  и  др .  
 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 



Тематический план  

 

 

№ 

урока 

 

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

 

 

1-2 
Интерьер жилого дома 
 

2 

3-4 
Комнатные растения в  интерьере 

 
2 

5-6 
Блюда из рыбы.  
Технология приготовления блюд из рыбы. 

2 

7-8 

 

Нерыбные продукты моря и технология приготовления блюд из 
них. 

 

2 

9-10 
Блюда из мяса. 
 

2 

11-12 
Технология приготовления блюд из мяса.  

 
2 

13-14 
Блюда из птицы. 
 

2 

15-16 
Заправочные супы 

 
2 

17-18 
Приготовление обеда. 
«Сервировка стола к обеду» 
 

2 

19-20 
«Свойства  

текстильных материалов» 
2 

21-22 
Мерки. 
Определение размеров фигуры человека.  

 

2 

 

23-24 
Конструирование швейных изделий. 
 

2 

25-26 

 

.«Моделирование  

швейных изделий» 
 

2 

 

27-28 
«Швейная машина» 
 

2 

29-30 

«Технология изготовления 

швейных изделий» 
(16ч ) 

Раскрой плечевой одежды. 

 

 

 

31-32 
Технология дублирования деталей. 
Ручные работы 

2 

 

33-34 
Работа на швейной машине. 

Виды машинных швов.  

2 

 

35-36 
Подготовка и проведение примерки изделия. 
 

2 

37-38 Технология обработки мелких деталей. 2 



 
 

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

39-40 
Технология обработки среднего и плечевых швов, нижних 

срезов рукавов. 
2 

41-42 
Технология обработки срезов подкройной обтачкой.  
 

2 

43-44 

Технология обработки боковых срезов и соединения лифа с 

юбкой. 
 

2 

45-46 

 

Технология обработки нижнего среза изделия.  
Окончательная отделка изделия.  

 

2 

 

47-48 

 

«Вязание крючком» 
Материалы и инструменты для вязания. 

2 

 

49-50 

 

Основные виды петель при вязании крючком. 

Вязание полотна. 
 

2 

 

51-52 
Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель. 

 
2 

53-54 
Вязание цветных узоров. 
 

2 

55-56 

 

«Исследовательская и созидательная деятельность».  

 Творческий проект: «Вяжем аксессуары крючком и спицами» 
 

2 

 

57-58 

59-60 

Цели и задачи проектной деятельности. 

 

4 

 

61-62 

63-64 

 

Этапы выполнения проекта 
 

 

4 

 

65-66 
Выполнение практической работы  
 

2 

67-68 

Защита творческого проекта.  

 
 

2 

69-70 
Защита творческого проекта.  
 

 

2 
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