
Аннатация 
                           

Планирование  для  11 класса,  составлено на основе: 

 
1. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 г. №  

889  «О внесении  изменений  в  федеральный базисный   учебный план и примерные 
учебные планы  для  образовательных учреждений  Российской Федерации, реализующих    
программы    общего  образования»   о   введении   в объем  недельной  учебной  нагрузки  

общеобразовательных  учреждений  всех  видов третьего часа физической культуры; 
2. «Федеральной  комплексной программы физического воспитания» под редакцией  доктора 

педагогических наук В.И. Ляха и  канд. пед.  наук А.А. Зданевича. 2011 г.  
3.  Учебного плана МБОО «Старомайнская средняя школа № 1».  
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.14 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями). 
5. Положение о рабочей программе МБОО «Старомайнская средняя школа № 1» 
На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отводится  102 ч   в год. 

Для прохождения программы по физическому воспитанию в учебном процессе  школы 
предлагается использовать следующий учебник: 

Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А. 
Зданевич – М.: Просвещение, 2011.  
 

 

 

 


